
M O N T R O U G E  -  P A R I S
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f l o w
Le flow (flux) est l’état maximal  
de concentration et de satisfaction 
dans son accomplissement.

t e a m  f l o w
Expérience optimale de coopération  
au sein d’une équipe, lorsque les  
actions deviennent fluides, plaisantes  
et synergiques.

L a  r é v o l u t i o n  d i g i t a l e  r e d é f i n i t  n o s  u s a g e s  

e t  p l a c e  l a  q u a l i t é  d e s  e s p a c e s  d e  t r a v a i l  

a u  c œ u r  d ’ u n e  r é f l e x i o n  n o u v e l l e .  

A d a p t é s  a u x  n o u v e a u x  m o d e s  d ’ é c h a n g e s  

e t  d e  p e r f o r m a n c e  c o l l e c t i v e ,  i l s  d e v i e n n e n t  

u n  l e v i e r  d e  c o m p é t i t i v i t é  é v i d e n t . 

I l s  i n c a r n e n t  u n  n o u v e l  é p a n o u i s s e m e n t  

a u  t r a v a i l .
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W h e r e ’ s  F l o w  ?

d e s  s a l a r i é s  e s t i m e n t  q u e  l ’ e s p a c e  d e  t r a v a i l  j o u e  u n  r ô l e 

i m p o r t a n t  s u r  l a  p r o d u c t i v i t é  ( 4 )

d e s  s a l a r i é s  i n t e r r o g é s ,  c o n s i d è r e n t  q u e 

l ’ e n v i r o n n e m e n t  d e  t r a v a i l  p a r t i c i p e  à  l e u r 

f i e r t é  d e  t r a v a i l l e r  p o u r  l ’ e n t r e p r i s e  ( 3 )

l e  b é n é f i c e  m o t i v a t i o n  s u r  u n  l i e u  d e  t r a v a i l  v e r t  ( 2 ) 

d e s  f r a n ç a i s  e s t i m e n t  q u e 

l e s  t e c h n o l o g i e s  n u m é r i q u e s 

o n t  u n  i m p a c t  p o s i t i f  s u r  l a 

q u a l i t é  d e  l e u r  t r a v a i l  ( 1 )

d es  déc ideu rs  font  de  l a  pe r fo rmance  éne rgé t i que  un 

e n j e u  e s s e n t i e l  p o u r  l e u r  s t r a t é g i e  d ’ e n t r e p r i s e  ( 5 )

8 9 %

6 1 %

3 2 %
8 0 %

7 5 %
1 :  Étude Edenred 2016 -  2 :  Human Spaces 2016 (étude mondiale :  7 600 employés de bureau, 16 pays)  -  3 :  OpinionWay 2015 -  4 :  OpinionWay 2016 - 
5 :  Baromètre IPSOS 2015

P a r  l a  r a t i o n a l i t é  d e  s e s  b u r e a u x  e t  l a  q u a l i t é  d e  s e s  p r e s t a t i o n s ,  

F l o w  a p p o r t e  u n e  r é p o n s e  n o u v e l l e  a u x  e n j e u x  d e s  e n t r e p r i s e s  

d y n a m i q u e s  e t  c o l l a b o r a t i v e s .

T a l e n t s  c o n n e c t é s

c i t y  –  z e n
U n e  l o c a l i s a t i o n  d e  1 e r  p l a n

•  Montrouge, l’évidence tertiaire du sud parisien

é c o  –  l o g i q u e
U n e  c o n c e p t i o n  i n s p i r a n t e  e t  r e s p o n s a b l e

•  Des innovations techniques et environnementales
•  L’omniprésence du végétal et des lieux payagers

n e t  –  w o r k
D e  l a  f l e x i b i l i t é  e t  d e  l ’ a d a p t a b i l i t é

•  Un immeuble indépendant et flexible de 24 000 m2 SDP
•  Des lieux de travail adaptables aux nouveaux modes d’échanges

b i e n  –  f a i r e
L e  F l o w  L i f e  C e n t e r  p o u r  t r a v a i l l e r  o u  s ’ a é r e r  l ’ e s p r i t

•  Une multi-offre de services et de concepts dédiés aux collaborateurs
•  De nombreux espaces extérieurs pour se déconnecter
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W h e r e ’ s  F l o w  ?

W h e r e ’ s 

F l o w ?
Idéalement située au sein d’un territoire attractif et en plein 

essor, Montrouge all ie l ’esprit des pôles d’affaires parisiens 

au charme de sa vie de quartier et de ses nombreux espaces 

verts,  entre énergie et respirat ion.
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W h e r e ’ s  F l o w  ?

•  Métro : ligne 13 et prolongement ligne 4

•  Tramway T6 avec des rames toutes les 4 minutes 
aux heures de pointe

•  Stations Vélib’ (11 stations dans la ville dont  
1 à proximité immédiate), Autolib’ (20 véhicules)

•  Knot trottinettes : www.knotcity.com

•  Future station du Grand Paris Express  
(ligne 15, tracé prioritaire - 2022)

M é t r o s ,  t r a m w a y s ,  G r a n d  P a r i s  E x p r e s s ,  d é p l a c e m e n t s  d o u x  

e t  c o v o i t u r a g e  :  d e s  m o d e s  d e  t r a n s p o r t  d i v e r s i f i é s  p r é s e n t s  

e t  à  v e n i r ,  s i m p l i f i e n t  l e s  t r a j e t s .

U n e  a d r e s s e  c o n n e c t é e
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Future station du Grand Paris Express (2022)

4’ 12’ 20’8’ 16’ 24’

Denfert- 
Rochereau

Porte de Vanves

Porte d’Italie

Centre  
de Châtillon

Montparnasse- 
Bienvenue
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Avenue de France

Vélizy 2

La Défense Châtelet

Place de l’Étoile

e n  v o i t u r e  p o u r  r e j o i n d r e 
l e  p é r i p h é r i q u e

p o u r  r e j o i n d r e  O r l y  e n  v o i t u r e

p o u r  a l l e r  a u  m é t r o  1 3 

-  C h â t i l l o n - M o n t r o u g e  -3  M I N

1 8  M I N

6  M I N

2  S T A T I O N S
d e  m é t r o  p o u r  r e j o i n d r e  P a r i s
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W h e r e ’ s  F l o w  ?

I s s u e s  d e  s e c t e u r s  d ’ a c t i v i t é  m u l t i p l e s ,  d e  g r a n d e s  e n t r e p r i s e s  c o m p o s e n t  

u n  d e s  p ô l e s  u r b a i n s  e t  t e r t i a i r e s  l e s  p l u s  a t t r a c t i f s  d u  s u d  d e  l a  c a p i t a l e .

L ’ e f f e r v e s c e n c e 

d ’ u n  c l u s t e r  d ’ e n t r e p r i s e s
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1 0  W e l l  1 1  S u n g a r d  A v a i l a b i l i t y  s e r v i c e s  1 2  B a b y l i s s  1 3  O r a n g e  1 4  A r a m i s  A u t o  1 5  L a b o r a t o i r e  I n n o t h e r a  1 6  T D F  
1 7  C A F  9 2  1 8  C r é d i t  A g r i c o l e  1 9  C N E N  E D F  2 0  D B V  Te c h n o l o g i e s  2 1  E d e n r e d  2 2  A G 2 R  L a  M o n d i a l e  2 3  A d e m e 
2 4  H a c h e t t e  2 5  C o l t  Te c h n o l o g y  S e r v i c e s  2 6  É d i t i o n s  L é g i s l a t i v e s  2 7  A x a  A s s i s t a n c e  2 8  S i e m e n s  2 9  M u t e x  3 0  O m e g a 
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A C C É L É R A T E U R  D ’ É N E R G I E S

Des grands groupes internationaux aux start-up innovantes, des pôles de compétitivité  
aux pépinières, Montrouge connecte les talents.

o n t  c h o i s i  

M o n t r o u g e  

d o n t …

d e  s e r v i c e s ,  c o m m e r c e s 
e t  t r a n s p o r t s

a d m i n i s t r a t i o n s 
p u b l i q u e s

c o n s t r u c t i o n i n d u s t r i e

d e  b u r e a u x  ( M o n t r o u g e  -  A r c u e i l )

2  5 8 4 
E N T R E P R I S E S

6 0 0  0 0 0  M 2

7 6 %

1 1 %

8 % 4 %

P A R M I  L E S  D E R N I È R E S  I M P L A N T A T I O N S  E N  1 È R E  C O U R O N N E  S U D

>  C r é d i t  A g r i c o l e  -  1 7 0  0 0 0  m ²  e n v .

>  I N S E E  -  2 2  0 0 0  m ²  e n v .

>  T D F  -  5  0 0 0  m ²  e n v .

>  D B V  Te c h n o l o g i e s  -  4  0 0 0  m ²  e n v .

>  A D E M E  -  4  0 0 0  m ²  e n v .

>  C P A M  9 2  -  6  0 0 0  m ²  e n v .
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W h e r e ’ s  F l o w  ?

A u t o u r  d e s  c o m m e r c e s  d e  p r o x i m i t é  e t  d e s  p a r c s  a r b o r é s ,  

u n e  v i l l e  a c c u e i l l a n t e ,  e n  p l e i n e  c r o i s s a n c e  v o u s  p e r m e t  d e  c o n c i l i e r  

v i e s  p e r s o n n e l l e  e t  p r o f e s s i o n n e l l e .

M o n t r o u g e ,  l a  v i l l e  à  v i v r e

•  Commerces, loisirs et services de proximité, marché…

•  Montrouge, « Prix de la reconquête commerciale »

•  Montrouge Service : livraison sur le lieu de travail,  
en partenariat avec les commerçants de la ville

•  Labels « Ville Internet » et «Ville et Villages fleuris »

d a n s  l e  C e n t r e  C o m m e r c i a l  L a  V a c h e  N o i r e  à  5  m i n  e n  v o i t u r e

4 0  E N S E I G N E S

1 2  R E S T A U R A N T S À  M O I N S  D E  
9  M I N  À  P I E D

8 0 %

e t  b r a s s e r i e s  à  5  m i n
1 1  M I N

p o u r  r e j o i n d r e  l a 

p l a c e  d e  l a  M a i r i e 

à  p i e d

d ’a c t i v i t é  d e s  f e m m e s  g r â c e  à  l a  d i v e r s i t é  d ’a c c u e i l  d e s  e n f a n t s  : 

9  c r è c h e s ,  7  j a r d i n s  d ’e n f a n t s …

• 2 centres  sport i fs
•  1  c e n t r e  f i t n e s s
•  3  c r è c h e s
•  1  m é d i a t h è q u e
•  5  h ô t e l s
•  2  p o s t e s

Maison Mosaîque d’Aldo Gandini
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F l o w  p r o f i l e

F l o w 

p r o f i l e
Conçu pour être ingénieux, durable et prat ique à la fois , 

l ’ immeuble fait  de l ’ut i l isateur un acteur de son quotidien. 

I l  apporte une réponse cohérente et innovante aux objectifs 

d’ interact iv ité et d’épanouissement col lect i f .
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F l o w  p r o f i l e

C o n t e m p o r a i n e  e t  d u r a b l e ,  l ’ a r c h i t e c t u r e  d e  F l o w ,  s i g n é e  S C A U  A r c h i t e c t u r e s , 

p r i v i l é g i e  l ’ i m a g e  c o m m e  l ’ u s a g e ,  a v e c  é l é g a n c e .

L ’ a r c h i t e c t u r e , 

u n e  e m p r e i n t e  i n d u s t r i e l l e

•  Une trame rythmée dans l’esprit Factory

•  Des matériaux d’inspiration industrielle :  
aluminium, panneaux métalliques en tôle  
perforée, béton intérieur brut apparent

•  Des îlots de verdure offrant de véritables  
espaces de vie

« Inspirée du passé industriel  

du site et de son quartier,  

l’architecture de Flow recrée  

un lieu synonyme d’énergie,  

baigné de lumière, au service  

de la vie intérieure. »
G u i l l a u m e  B a r a ï b a r ,  M a x i m e  B a r b i e r ,  L u c  D e l a m a i n 

A r c h i t e c t e s  a s s o c i é s  S C A U

L A  L U M I È R E  P O U R  P AY S A G E

Conçu pour optimiser l’accès à la 
lumière naturelle, Flow optimise le 
confort, pour chacun.

d e s  b u r e a u x  e n  1 e r  j o u r  d a n s 

l e s  é t a g e s  c o u r a n t s

9 0 %

•  Triple exposition

•  Traitement différencié des façades

•  Lumière naturelle dans les paliers d’étages 

et les escaliers de convivalité

•  Jusqu’à 3,15 m de hauteur sous plafond, 

laissant entrer la lumière
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F l o w  p r o f i l e

I n t é g r a t i o n  u r b a i n e  h a r m o n i e u s e ,  d o u b l e  a c c è s ,  f l u i d i t é  d e s  c i r c u l a t i o n s , 

p r é s e n c e  d u  v é g é t a l ,  F l o w  l i b è r e  l e s  é n e r g i e s .  C o n n e c t é s  a u  l o b b y  

e t  à  s a  r u e  i n t é r i e u r e ,  d e s  l i e u x  p a y s a g e r s  e t  d e s  s e r v i c e s  c o m p l e t s  

p o u r  d y n a m i s e r  v o t r e  q u o t i d i e n .

F l o w ,  u n  i m m e u b l e 

m u l t i f o n c t i o n n e l  a u  s e r v i c e 

d e  l ’ u t i l i s a t e u r

R-3

R-2

R-1

RdJ

RdC Bas

RdC Haut

R+1

R+2

R+3

R+4

R+5

R+6

R+7

Sanitaires

Bureaux

Parkings

Archives

Salles de réunion

Escaliers

Ascenseurs

Halls

Espaces verts

Feel Good Café

Business
Center

Espaces
Fitness

Coworking

RIEScramble
Cuisine

Circulations

av. de la Marne
Hall av.
de la Marne

Hall av. 
P. Brossolette

av. Pierre Brossolette

Bât  CBât  BBât A

Local 
vélo

d i s t r i b u a n t  l ’ e n s e m b l e  d e s  s e r v i c e s  a v e c  a c c è s  e x t é r i e u r s

1  S O C L E  T R A V E R S A N T

3  B Â T I M E N T S 1  8 0 0 
P E R S O N N E S

•  7  0 9 9  m ²  d e  b u r e a u x  e n  R +7  (S U B L ) 

•  7  1 0 8  m ²  d e  b u r e a u x  e n  R + 5  (S U B L ) 

•  6  3 7 9  m ²  d e  b u r e a u x  e n  R + 5  (S U B L )

6  x  5 0 0  M 2

d e  p l a t e a u x  f o n c t i o n n e l s , 

r e l i é s  p a r  d e s  p a s s e r e l l e s 

d e  l i a i s o n s  c o u v e r t e s

c a p a c i t é  d ’a c c u e i l  
d e  l ’ i m m e u b l e
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W h e r e ’ s  F l o w  ?

D e s  é c r i n s  p a y s a g e r s  p o u r  s e  d é p e n s e r ,  s ’ o f f r i r  u n e  p a u s e …  

e t  t r a v a i l l e r  r e s p o n s a b l e  :  q u a n d  F l o w  r i m e  a v e c  G r o w .

L e  v e r t  d a n s  t o u s  s e s  é c l a t s

•  La salle à manger au RDJ et sa terrasse arborée

•  Les patios intérieurs, véritables puits de lumière

•  Les rooftops, lieux de détente et de travail  
valorisant la biodiversité (potagers urbains, 
arbustes…)

•  Des terrasses attenantes aux passerelles de liaison 
reliant chaque bâtiment

•  Un parvis végétalisé coté hall avenue de la Marne

•  2 squares à proximité immédiate :  
Square de la Marne mitoyen et square Renaudel  
(8 000 m²) à 1 min à pied

V I S É  : 

BREEAM  
VERY GOOD  
WELL  
GOLD
WIREDSCORE 
GOLD
EFFINERGIE +  
40% D’ÉCONOMIE  
D’ÉNERGIE

É C R I N  N A T U R E L

Économies d’énergie, maîtrise  
des coûts et bien-être :  
place à l’innovation utile

d ’ é c o n o m i e s  d ’ é n e r g i e  ( E f f i n e r g i e + ) 

v s  c o n s o m m a t i o n  r é g l e m e n t a i r e

d ’ e s p a c e s  p a y s a g e r s 

p o u r  l ’ i m m e u b l e
4 0 % 2  3 7 0  M 2

•  Efficacité énergétique : mix dalles actives /  

plafonds rayonnants, panneaux 

photovoltaïques (300 m2)

•  Biodiversité urbaine : lieux naturels via les 

terrasses, passerelles de liaisons et rooftops

•  Potagers urbains : espaces de « nature utile », 

privilégiant les échanges entre collaborateurs

EXCEPTIONNEL
-  obtenu pour les 

phases programme / 
conception -
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F l o w  f o r  w o r k …  &  m o r e

F l o w  f o r 

w o r k … 

&  m o r e
Des bureaux jusqu’au forum gradin,  du F low L i fe Center 

aux jardins extér ieurs,  un ensemble de l ieux plur iels ,  à la 

fois  standards et inspirants,  fonct ionnels et expérient iels , 

connectent l ’ut i l isateur à son quotidien.
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F l o w  f o r  w o r k …  &  m o r e

S e  s e n t i r  à  l ’ a i s e  d è s  s o n  a r r i v é e  e t  é c h a n g e r  f a c i l e m e n t  e n t r e  c o l l è g u e s , 

s i m p l i f i e r  s e s  j o u r n é e s ,  p r e n d r e  l e  t e m p s  d e  r e s p i r e r  :  q u a n d  l ’ e s p a c e  

d e  t r a v a i l  r e f l è t e  v o s  b e s o i n s .

W e l c … h o m e  !

P o u v o i r  
t r a v a i l l e r  p a r t o u t
M u l t i t a s k i n g * ,  b l u r r i n g * ,  t r a v a i l  e n  m i c r o - p a u s e s  : 

r é p o n d r e  a u x  n o u v e a u x  c o n t e x t e s  d e  t r a v a i l 

p a r  u n  e n s e m b l e  d ’ e s p a c e s  c o n n e c t é s  e t  m o d u l a b l e s .

P a r t a g e r  
l e s  e x p é r i e n c e s
V i v r e  u n  l i e u  a g r é a b l e  e t  s o c i a b i l i s a n t ,  u n  e n v i r o n n e m e n t

m o t i v a n t  q u i  m é n a g e  u n e  p l a c e  c e n t r a l e  à  l ’ é c h a n g e .

R e s s e n t i r  
l e  b i e n - ê t r e
S e  s e n t i r  s e r e i n  g r â c e  à  d e s  s e r v i c e s  p r a t i q u e s

e t  d e s  l i e u x  p a y s a g e r s  p o u r  s e  r e s s o u r c e r .

1 0 0 %

2  R O O F T O P S

2  H A L L S

1  J A R D I N
7 4 %

1  1 3 4  M ²

1  8 0 0 
P O S T E S

d e s  é t a g e s  d i s p o s a n t 
d e  t e r r a s s e s

l i e u x  d e  v i e  e x c e p t i o n n e l s

d o u b l e  h a u t e u r

a t t e n a n t  a u  r e s t a u r a n t

d e s  s a l a r i é s  e s t i m e n t 

q u e  l ’ e s p a c e  d e  t r a v a i l 

j o u e  u n  r ô l e  i m p o r t a n t 

s u r  l a  c r é a t i v i t é

d ’ a r c h i v e s

1  L I F E  C E N T E R2 6 9  P L A C E S
e t  s e s  s e r v i c e s  p r e m i u m  s u r  t r o i s  n i v e a u xd e  p a r k i n g

À  P A R T I R  D E

*Multitasking : pratiquer plusieurs 
tâches en même temps et util iser 
plusieurs moyens de communication 
en simultané 

*Blurring : effacement progressif de 
la frontière entre vie professionnelle 
et vie privée



2 6 2 7

F l o w  f o r  w o r k …  &  m o r e

R a t i o n n e l s  e t  c o n f o r t a b l e s ,  l e s  p l a t e a u x  s ’ a d a p t e n t  a u x  a m é n a g e m e n t s 

é v o l u t i f s  e t  f a v o r i s e n t  l e s  é c h a n g e s  e n t r e  l e s  é q u i p e s .

D e s  b u r e a u x  f l e x i b l e s , 

u n  l i e u  d ’ e x p r e s s i o n  m u l t i p l e

•  Trames de façade de 0,90 m pour une parfaite flexibilité 
d’aménagement et simplicité d’usage

•  Système de climatisation mixte : dalle active / plafond rayonnant, 
gage de confort sonore, d’efficacité et d’économies

•  Paramètres de confort individualisés

•  Paliers d’étages / escaliers principaux en 1er jour favorisant  
les circulations conviviales

Bureaux en premier jour, tiers lieux propices  

aux multiples usages, circulations optimisées, 

ouvrants confortables, balcons et terrasses  

à tous les étages.

Divis ibi l i té  
6 x 500 m2

Distr ibution /  
Central i té

90 % d’éclairage en 1er jour 
(étages courants)

1 1  M 2

2 0  M
2 , 7 0  à  3 , 1 5  M

p a r  p l a t e a u  d i v i s i b l e , 

d e  3 5 0  à  5 0 0  m 2

6 
L O T S

p a r  p o s t e  d e  t r a v a i l  e n  r a t i o  d ’ o c c u p a t i o n 

i n d i v i d u e l

d e  p r o f o n d e u r  s u r  
l e s  p l a t e a u x

1

2

43

5

6

d e  h a u t e u r  l i b r e  
s o u s  p l a f o n d



2 8 2 9

W h e r e ’ s  F l o w  ?

L ’ e s p r i t  r o o f t o p ,  o u v e r t

a u x  m u l t i p l e s  u s a g e s



3 0 3 1

F l o w  f o r  w o r k …  &  m o r e

T r a v a i l l e r  e n s e m b l e

F l o w  m e t  à  d i s p o s i t i o n  d e s  l i e u x  d ’ é c h a n g e s  i n f o r m e l s ,  c o n v i v i a u x 

e t  c o n n e c t é s ,  q u i  f a v o r i s e n t  l a  p e r f o r m a n c e  c o l l e c t i v e  e t  o u v r e n t 

l ’ e n t r e p r i s e  s u r  l ’ e x t é r i e u r .

Hall

Hall

av. de la Marne

av. Pierre Brossolette

Bât  C

Bât  B

Bât A

RdC Haut

RdC Bas

RdJ

CONCIERGERIE

BUSINESS CENTERFOOD COURT

CONCIERGERIEESCALIER GRADINFEEL GOOD CAFÉ

JARDIN

Sanitaires

Bureaux

Salles de réunion

Escaliers

Ascenseurs

6 7 %

8 1 %
d e s  e m p l o y é s  c o n s i d è r e n t  l e s  e s p a c e s  d e  t r a v a i l  c o l l e c t i f s 

c o m m e  u n  c r i t è r e  d e  c h o i x  d ’ u n  n o u v e l  e m p l o i  ( 1 )

d e s  d é c i d e u r s  c o n s i d è r e n t  a u j o u r d ’ h u i  l e 

t r a v a i l  c o l l a b o r a t i f  c o m m e  f o n d a m e n t a l  ( 2 )

1 :  Étude Nexity Consei l  & Transaction-IPSOS 2016 
2 :  Étude européenne Uti l isateurs CBRE 2016

PA R TA G E  D ’ E X P É R I E N C E S

Flow, c’est l’échange et 
l’émulation placés au centre de 
l’écosystème professionnel

•  Le business center et ses salles de réunion 

modulables, mutualisées et équipées  

ainsi que son espace d’accueil lounge

•  Le restaurant réversible en lieu de travail 

informel

•  L’escalier gradin pour des points improvisés

•  Les passerelles et leurs terrasses pour des 

meeting points

Dans le socle, Flow met à disposition  

des équipes un ensemble de lieux de partage 

multifonctionnels qui accompagnent  

l’entreprise dans ses enjeux de communication  

et de collaboration.



3 2 3 3

W h e r e ’ s  F l o w  ?

F a i r e  c i r c u l e r  l e s  i d é e s



3 4 3 5

F l o w  f o r  w o r k …  &  m o r e

M a n g e r  s a i n …  e t  à  l a  c a r t e  !

D e s  e s p a c e s  a d a p t a b l e s  a u  t r a v a i l  i n f o r m e l ,  d e  l a  l u m i è r e ,  u n e  m u l t i - o f f r e 

a u t o u r  d u  G o o d  f o o d  /  H e a l t h y  L i f e  :  q u a n d  F l o w  r i m e  a v e c  S l o w … f o o d

•  Un Food Court ouvert sur une grande 
terrasse paysagée

•  Des cartes variées et saines avec des 
recettes fraîches au rythme des saisons

•  Un process responsable : préférence 
donnée aux agriculteurs éco-
responsables, valorisation des déchets, 
pratiques anti-gaspillage…

Un déjeuner healthy entre collègues, une pause 

bagel au Feel Good Café, un meeting  

improvisé dans le Food court : Flow propose 

des concepts de consommation contemporains, 

éco-citoyens et évolutifs.

7 5 %
d e s  s a l a r i é s  f r a n ç a i s  p r e n n e n t  p l u s  d e  3 0  m i n u t e s 

p o u r  l a  p a u s e  d é j e u n e r  ( 1 ) (1)   Étude Edenred 2016

F O O D 
C O U R T

C O R N E R 
H E A LT H Y

F E E L  G O O D 
C A F É

T E R R A S S E 
P A Y S A G É E
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F l o w  f o r  w o r k …  &  m o r e

D u  f i t n e s s  à  l a  m é d i t a t i o n ,  u n  é v e n t a i l  d e  p r e s t a t i o n s  p o u r  s e  r e s s o u r c e r , 

p r e n d r e  s o i n  d e  s o i ,  e n t r e t e n i r  s a  f o r m e  e t  m i e u x  t r a v a i l l e r .  

Q u a n d  F l o w  r i m e  a v e c  S l o w … d o w n

S o i g n e r  s o n  b i e n - ê t r e

•  La “Fitness Room” dédiée au renforcement physique, 
coaching « corps & esprit », cours collectifs de 
zumba, burn, bodypump, yoga, pilate, tai-chi…  
Un espace aux possibilités illimitées

•  La “Wellness Room”, zone de bien-être et de 
relaxation aux prestations diversifiées : ostéopathie, 
réflexologie, risothérapie, esthétique…

S M A R T  E T  P R A T I Q U E

À  L A  F O I S  !

Une conciergerie et des services 
pratiques pour simplifier  
ses journées. Quand Flow rime 
avec Slow… life

› › ›   U N E  A P P L I C A T I O N  D É D I É E  P O U R  S ’ I N F O R M E R  
E T  G É R E R  L E  Q U O T I D I E N

• Services du quotidien

• Services postaux & colis

• Démarches administratives

• Loisirs & voyage

• Bien-être & Beauté

• Local vélos au RDC

P Ô L E  F I T N E S S  /  W E L L N E S S

2 8 5  M 2
S O U R C E  D ’ I M P L I C AT I O N  D E S  S A L A R I É S 

D A N S  L E U R  T R AVA I L  :  L E S  L I E N S  C R É E S 

A V E C  L E U R S  C O L L È G U E S  ( 1 )

1 è r e

(1)   Enquête salar iés JLL 2015



3 8 3 9

U N E  R É A L I S A T I O N

C O N T A C T

L a  r é v o l u t i o n  d e s  u s a g e s  s ’ a c c é l è r e .  

E l l e  b o u s c u l e  n o s  f a ç o n s  d e  t r a v a i l l e r ,  

d e  v o y a g e r ,  d ’ h a b i t e r .

À  l a  t ê t e  d ’ u n  p a t r i m o i n e  e u r o p é e n  

d e  2 1  m i l l i a r d s  d ’ e u r o s ,  F o n c i è r e  d e s  R é g i o n s  

e n t e n d  s ’ e n  s a i s i r  p o u r  ê t r e  l a  f o n c i è r e  

d e  r é f é r e n c e  d e  l a  c r é a t i o n  d e  v a l e u r  à  v i v r e .

C o n f o r t a n t  s o n  m o d è l e  d e  p a r t e n a r i a t  

a v e c  s e s  l o c a t a i r e s ,  F o n c i è r e  d e s  R é g i o n s  

p l a c e  l e s  u t i l i s a t e u r s  f i n a u x  a u  c œ u r  

d e  s o n  a p p r o c h e .

À  l a  p o i n t e  d e  l ’ e x p l o r a t i o n  d e s  t e n d a n c e s ,  

F o n c i è r e  d e s  R é g i o n s  s ’ e n g a g e  à  r é i n v e n t e r  

l e  b u r e a u ,  l ’ h ô t e l  e t  l e  l o g e m e n t  q u i  

r e s s e m b l e n t  à  c e u x  q u i  s ’ e n  s e r v e n t  

e t  a m é l i o r e n t  l e u r  q u o t i d i e n .

Sébast ien Bonneton 
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